Phong ngira tham hoa giat dié€n &

trong qua trinh dong tau

Giat dién

>

Hién twong ning lwong dién dwoc truyén vao co thé con
nguoi va gay soc.

[T‘iép xuc giira hai [Tiép xuc gitta cac bd  Tiép xuic véi cac bd phén bi
dau cia b phdn  phan mang dién va mit chip mach
mang dién] dat]

Tai nan giat dién nang do lam viéc

Tinh huéng

Cong viéc dién duoc

thwe hién béinhan | «Pién gidt do cap dién khi két noi thiét bi va day dién
vién c¢6 trinh d¢ (day dién)

* Didu 318 ciia Quy the * Di¢n giat do chap dién khi lam vi¢c trén day dién co

vé tiéu chuan an toan, dién
v¢ sinh lao dong

« Pién giat do ti€p xiic véi day cap bi hw héng

Cong vige str * Dién giat do chap dién khi str dung may maéc dién
dung thiét bi co nhu may khoan dién
dién * Dién giat do tieép xuc vai gia do que han trong qua

trinh han dién
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Phong ngura

Cac quy tac an toan chung deé thim hoa i i
tranh bi dién giat

dong tau

m Nguoi co trinh do phai thwe hién cong viéc (cong viéc vé

dién) nhw lip dit, thiao go, bao tri va kiém tra may méc,
thiét bi dién hoac mach dién.

N

m Khi thyc hién cac cong viéc vé dién, trinh tw cong viéc
nhu tit, m¢ dién phai tuan thu cac quy trinh an toan da
ghi trong ké hoach lam viéc, v.v..

® Truwdc khi bat dién sau khi lam viéc, phdi ddm bdo an toan cho nguoi lao
dong lam vi€c trén day dién hoac thiéet bi lién quan.

® Tit dién trong qua trinh béo tri, kiém tra, dong thoi lip 6 khoa, thé trén
bang dién, cau dao, thiét bi ngat két noi dé ngan chan cac cong nhan khac tu

&

y bat dién trong khi lam viéc.

©®)

m Khéong cham vao hoiic 1am viéc trén day dién hoic thiét bi ma

ban khong thé biét dwoc dién dang bat hay tat.

m Sir dung cac thiét bi co dién cé tinh niing cach dién thong
thuwong.
m Khong cam hodc cham vao phich cam cua thiét bi co dién vao

o
A

0 cam khi co thé hodc quan a0 cua ban bi wét hodc am.
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Phong ngura

Cac quy tac an toan chung deé thim hoa i i
tranh bi dién giat

dong tau

m Khong dé day dién ¢ nhirng noi am wét, ching han nhuw
san nha c6 nwdc dong.

m Khong lap dat hoac sir dung day dién hoac day dién co
thé thao roi trén cac tang 10i di.
® Day dién hoic diy c6 thé thao roi cé thé 1a mot ngoai 1¢é néu thue hién cac
bién phap thich hgp, ching han nhw bio vé vé cach dién bang ong hoac goc,

V.V..

m St dung va lam vi€c trén cac thiét bi co dién va thiét bi
dién can noi dat sau khi noi dat dung cach (noi dat bang
day noi dat mau xanh la cay)).
® Kiém tra xem day ndi dit c6 két ndi dung cach thiét bi dién véi mit dat hay

khong hoic c6 giy ra bat ky su nhiéu nao khi két noi véi cac thiét bi khac
hay khong.
® Khi sir dung 6 cim, hidy kiém tra tinh trang dién cwc noi dat ciia 6 cim va

khi str dung 0 cam tam thoi, hay kiém tra két noi giira 6 cam va day noi dat.

No6i dat vo thiét bi Noi dat cira ta dién bién cuc ndi dit Noi dat 6 cdm tam
(day xanh) trén 6 cam thoi (day xanh)
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tham hoa gidt dién
trong qua trinh

Cac quy tic an toan chung dé

tranh bi dién giat

m Deo duing thiét bi bao h cach dién ma nguoi sir
dung lao dong cung cap dé ngan ngwra nguy co bi

dién giat.

® Khong deo thiét bi bao hd bi hw héng vé hinh thirc hoic 1am
giam kha nang chong dién giat.

% Néu thiét bi bao ho hién tai bi héng, hiy mua thiét bi bao h
maoi tir ngwoi st dung lao dong.

Mu cirng

*Doi mii cirng co
dién tro.
*Str dung diém vdéi E.

Giay cach
dién (giay bao
ho)

'Giay cach dién' phai
dwgc thé hién trong
thong so ky thuat hoic

- .
I*?Z.‘E%EH

Gang tay cach
dién

* Str dung gang

P

tay cach dién

58
fg (v, 482) 500 1000 7500 17,000 26500 36,000

phu hop véi
A Y A A ﬂﬂ
tirng cong viéc. LIV 750 1500 1250 25500 39750 54,000

a3  XoSHIPA



Cong viéc ve dién cua nguwoi co o v iy i A
chuyén mon

ULy,
~ A

dong tau

Trinh ty tat khi lam viéc trén day khong mang
dién

% Tham khao: Pié¢u 319 ciia Quy tic vé tiéu chuin an toan, v¢é sinh lao dong
(Thuc hién cong vieeccj dién trén duwong diy khong mang dién)

Kiém tra tit ca cac ban vé lién quan dén nguén dién va so do noi
day dwoc cung cap cho cac thiét bi dién.

Sau khi tit nguon, mé va kiém tra tirng cau dao.

Gan khoa va thé vao cac thiét bi ngit va ngat két noi.

X4 dién tich con lai.

Sir dung may do dién dé kiém tra xem thiét bj lam viéc c6 dwoc
cap dién hay khong.

Néu c6 kha ning phat dién, hiy ndi dat bang thiét bi noi dat
ngin mach cé di cong suat.

[—

G e B

&

Nhirng lwu y khi bat ngudn sau gio lam viéc

% Tham khao: Pié¢u 319 ciia Quy tic vé tiéu chuin an toan, v¢é sinh lao dong
(Xay dung dién trén duwong day khong mang dién)

1. Loai b cac dung cu lam viéc, ngan mach, ndi dat va cac
thiét bi dién khac va kiém tra xem né c6 thé dwoc cap dién
an toan hay khong.

2. Pam bio tat ca cong nhan tranh xa cac thiét bi dién noi cong
viéc da hoan thanh.

3. Nhirng cong nhan lip 6 khéa va thé phai thio ching ra khi
can thiét.

4. Sau khi kiém tra nhirng bat thwong, hiy bat nguon cho cac
thiét bi dién, v.v.
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Cong viéc ve dién cua nguwoi co o v iy i A
chuyén mon

BUILy,
R o

dong tau

Xir ly ddy dién c6 dién va lam viéc gan dé

% Tham khao: Piéu 321 (Cong viéc dién gin day dién), Piéu
322 (Lam viéc trén phwong tién, may moc gan day dién)

o Khi tit nguon day dién dang mang dién, hiy 1am theo
Trinh ty tat trong khi lam viéc voi day dién da mat dién va
cac bién phap phong ngira khi bat nguon sau khi lam viéc.

o Khi bio vé, che chin va cach dién cac diy din dang
mang dién, hay can thin khong deé ching tiép xuc
true tiép hoac gian tiép véi mach dién.

 Ngudi lao dong xir Iy ddy din mang dién phai dwoc trang bi thiét
bi bao h¢ cach dién phu hgp véi tirng cong viéc va phai deo
chung.

o Khi lam viéc véi nguon dién gan day dién dang mang dién,

hay lip thiét bi bao vé cach dién phu hop véi dién ap.

© Thiét bi cach dién bao vé: Thiét bi cach dién dwoc gin trén mach dién

dé chan sy tiép xuc gita ngwdoi van hanh va mach dién.

* D0oi voi cong viéc dién trong cac by chuyén doi dién ap cao hoac
dién ap cao dac bi€t, hay sir dung cac thiét bi va dung cu dugc
cung cap cho cong viéc noi day trurc tiep.

D¢ lap dit hoic thao d& thiét bi cach dién bao vé, hiy deo thiét
bi cach dién bdo v€ hoac sir dung cac dung cu va thiét bi dugc
cung cap dé lam viéc voi day dan dién.
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Phong ngura
tham hoa gidt dién

Cong viéc vé dién cua nguoi co
chuyén mon

Xir ly ddy dién c6 dién va lam viéc gan dé

% Tham khao: Piéu 321 (Céng viéc dién gin day dién), Piéu
322 (Lam viéc trén phwong tién, may moc gan day dién)

* Khi cong nhan khong du trinh do lam vi€c & nhirng vi tri trén cao
gan diy dién dang mang dién, hiy duy tri khoang cach cach ly
(khong tiép can) theo dién ap ndi dat dé ngin co thé nguoi cong
nhén hoic cac vat din dién dai tiép xic véi diy dién dang mang
dién khong dwoc bao vé bang cac thiét bj cach dién bao vé, v.v.

300 cm tré xudng 300 cm + thém 10 cm mdi 10kV

« Khi lam viéc trén cic phwong tién, may moc gan diy dién c6 dién
phai duy tri khoang cach céch it nhat 300 cm hoic theo dién ap
ndi dat khi dién ap noi dat vuret qua 50 KV dé tranh dé phuwong
tién, v.v. tiép xdc véi cac bd phan mang dién cia day dién dang
mang dién.

dién dp di Trén 50 KV

it nhat 300 cm 300 cm + thém 10 cm mdi 10KV

Khong tiép cin

o Tranh tiép can cac khu vuc c6 hang rao hoiac linh canh deé chan
vi€c tiép can cac by phan mang dién khong dwgc cach dién hoac

vung lan can caa ching.



St dung cac thiet bi co di¢n /N

m Sir dung cac thiét bi co dién co6 tinh niing cach
nhiét hoat dong tot cho cong viéc cua ban.

e Trudc khi lam viéc, hiy kiém tra xem than thiét bi co
dién co6 bi hong hay khong, v6 boc ¢o6 bi thao ra, vé cap
hoic két ndi ¢é bi héng hay khong, v.v. va khong sir dung
néu nghi ngo bi doian mach.

e Dé tranh bi ngit két noi, hay két néi cap chic chin véi cac
két noi nhw thi€t bi co’ di€n, dau noi, v.v. hoac bang phan
phoi.

e Sir dung may han hd quang AC c6 thiét bi chong dién giat
tw dong khi sir dung & nhirng vi tri sau.

1. Nhirng noi dwoc bao quanh béi cac vat dan dién, chiang han
nhw bén trong vo doi cua tau, két dan hoac 10 hoi

2. Nhirng noi co nguy co té nga hoac noi cong nhan co thé tiép
xtic v6i cac vat dian dién cao, chang han nhw két cau thép

3. Noi ma cong nhan lam vié€c c¢6 d§ dan dién cao, cac by phan
trén co thé co thé bi wot do nuwde, mo hoi, v.v.

m Néu cau dao cham dat hoat dong tu dong, khong
cap dién tro lai cho dén khi xac nhan dwgc sy an
toan cua cac thiét bi co dién.
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Phong ngura
> = o K ° o A tham hoa gia;lt d‘ién
Sw dung cac thiet bi co dién A

m Noi dat vo cac thiét bi co dién, v.v. va kiém tra
tinh trang noi dat.

e Kiém tra tinh trang cua dién cwc noi dat doi vai cac
thiét bi dién dwgc noi dat qua phich cam ma khong co
két noi riéng voi day noi dat.

e Doi vdi cac 60 cam tam thoi, hay kiém tra két noi caa
day noi dat duwgc noi voi 6 cam va xem day noi dat co
dwogc noi dung cach véi mat dat hay khong.

e Khi han dién, loai b6 mang phu khéi kim loai co' ban va
ndi kim loai co ban véi kep dat.

Két noi kém ciia gia do' que han va cap bi hong Loai b6 mang phu cia vat liéu nén trudc khi
noi vat liéu nén véi kep dat.

m Khi han dién, hiy deo thiét bi bao h§, ching han
nhw gang tay an toan khi han, dé tranh tay hoac
co thé cham vao gia dé que han va que han.

m Hiy can than khong dé cac thiét bi co dién ban st
dung tiép xuc vadi cac bo phan mang dién 10 ra ngoai.

m Ngat 6 cam khoi nguon dién trudc khi cam hoac rut
i -/

m cap ciia thiét bi co’ dién khoi 0 cim.

b

m Ngit dién khi vin chuyén cac thiét bi co dién va tam
durng hoac két thuc cong viéc.
e Khi tam dirng hoic két thiic cong viéc phai ngit dién va

thao que han ra khoi gia do may han dién.
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Phong ngura
tham hoa gidt dién

Trwong hop tai nan

dong tau

(D) Trong khi lam viéc v6i may han ho quang
xoay chiéu, m§t cong nhan bi dién giat khi
mot bo phin co thé tiép xic véi gia d& may
han bi dut 1op cach dién.

- Pién giat do tiép xuic voi gia d5 may han

Nguyén
Gy hoac que han

nhan

* Thay thé gia d& may han bi héng bing mot
cai moi.

« Sir dung ging tay an toan thich hop dé tranh
co thé nguoi cong nhan cham vao que han,
V.V.

Bién phap
phong ngura
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Trwong hop tai nan mmas N

dong tau

(2 Khi dau ndi (di day) diay cap ngudn cia thiét bi
dién véi cau dao bén trong bang dién 440 V
(danh cho may han), mgt cong nhan da bi bong
khi quan 40 ciia anh ta boc chay do tia lira dién
phat ra khi rat phich cim dién ciia mdt thiét bj
dién khac (may han), dang cin tré cong viéc, ra
khéi 0 cim.

* Vi hai 0 cam dwgc két noi vdi cau dao nén cong

nhan co theé nham lan vé 6 cam nao da bi tat.

Nguyén nhan L )
* Day cap dién cua may han da dwgc rut ra

khdi 6 cam dang c6 dién.

« Pé tranh cong nhan hiéu nham nguon dién cia 6
cam c6 bj cit hay khong, hiy noi cau dao va 6
Bién phap cim lan lwot hoic chi ré 6 cim nao dwoc két noi

phong tranh | véi cau dao nao.

« Khi cim hoic rut phich cim, dam bio da tit 6
cim dién twong ing.
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